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1 Wprowadzeniel

Zainteresowanie ,aktywnym starzeniem” szczegllnie nabrato znaczenia w 2012 roku, kiedy
to Komisja Europejska ogtosita ten rok Europejskim Rokiem Aktywno$ci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej (w tlumaczeniu dokladnie European Year of Active Ageing and Intergenerational
Solidarity). Jednak samo pojecie jak i analizy dotyczace polityki aktywnego starzenia nie tylko
w literaturze miedzynarodowej (Kalache, Kickbush, 1997, WHO, 2002, Walker, 2002, ActivAge
Consortium, 2008), ale tez polskiej (m.in. Perek-Biatas i inni, 2005, Kurkiewicz i inni, 2007) byto od
dawna prezentowane i wskazywane jako istotny element réznych polityk publicznych konieczny w

zwigzku z nadchodzacymi zmianami demograficznymi (tutaj starzeniem sie ludnosci).

Dyskusja nad ksztattem polityki dla oséb starszych i wobec oséb starszych (Szatur-Jaworska, 2000,
Btedowski, 2002) niejako - takze z inicjatywy Komisji Europejskiej - zostala wiec uzupeiniona o
koncepcje aktywnego starzenia i uznawana jako odrebna polityka (active ageing policy). Juz wtedy jednak
pojawity sie gtosy, Ze taka polityka ,jest ambitnym projektem politycznym. Projekt ten ma na celu zmiane
sposobu, w jaki postrzegamy, rozumiemy i traktujemy staros$¢, zar6wno na poziomie instytucjonalnym,
jak i indywidualnym” (Perek-Biatas, 2004, s. 108). Idac dalej w tym rozumowaniu i niejako okres$lajac
ramy tej polityki powinni$my uwzgledni¢ wiec zatrudnienie, system zabezpieczenia spotecznego, system
emerytalny, system ochrony zdrowia, aktywno$¢ w réznych wymiarach nie tylko na rynku pracy. Jednak
warto przypomnie¢, Ze badania prowadzone wsrdod ekspertéw przez zesp6t Prof. 1. E. Kotowskiej w
potowie ostatniej dekady nie wskazywaty na aprobate koncepcji ,aktywnego starzenia” (Kotowska i inni,
2005). Podobnie brak zrozumienia do pytan o aktywne starzenie byt wskazywany w ramach prac

projektéw z tej tematyki (m.in. projekt ACTIVAGE?).

Z reguly, gdy pojawiato sie hasto ,aktywne starzenie” dyskutowano o produktywnym podejsciu do
starzenia, ale tez juz wskazywano, ze kwestia aktywnego starzenia nie dotyczy tylko bycia
produktywnym na rynku pracy, ale powinna opiera¢ sie na idei, aby umie¢ ,elastycznie dokonywacé
wyboréw w zarzadzaniu [...] czasem poSwieconym na nauke, prace i odpoczynek i zapewnienie opieki
innym” (por. OECD, 1998, oraz por. Perek-Biatas, 2004, s. 106). Doktadniej mozna wskaza¢, Zze wazne jest

zatem przeorientowanie jednostki w kierowaniu wtasnym zyciem i uczynieniem go przezornym w

1 Zapis do powotania sie na niniejsze opracowanie jest nastepujacy: Jolanta Perek-Biatas, Elzbieta Mysinska, Indeks
aktywnego starzenia w ujeciu regionalnym, ekspertyza wykonana na zlecenie Departamentu Polityki Senioralnej,

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, 2013.

2 Por. Perek-Biatas, J., (2004).



terazniejszos$ci ze wzgledu na przysztos¢ (por. Ractaw, 2011). Dodatkowo, P. Szukalski nawigzuje do idei
pomyslnego starzenia i wskazuje na ,spoteczng produktywnos$¢” (Szukalski, 2009), ale tez podkres$lajac
od razu umiejetne wprowadzenie nowego zadania dla spoteczenstwa, aby wlasnie jednostki umiaty

zarzadzac przez cate zZycie swoim przygotowaniem do staros$ci (Szukalski, 2009, s. 54).

M. Ractaw (2011) widzi z kolei, ze polityka aktywnego starzenia lokuje sie w nurcie aktywnej
polityki spotecznej (Rymsza, 2008) tym samym postuluje sie aktywna role panstwa w organizowaniu
sfery spotecznej i budowaniu tadu opartego na miedzyludzkiej solidarnosci (Ractaw, 2011, s. 17). Tak
wiec moze by¢ wykorzystana jako narzedzie do przezwyciezenia tworzonej przez aktywng polityka
spoteczng dystynkcji: ludzie aktywni versus ludzie bierni. I tutaj M. Ractaw wskazuje, ze nie dotyczy to

tylko rynku pracy, ale tez aktywnego wykorzystania wlasnej samodzielnosci.

Dyskusja wiec czym jest aktywne starzenie jak rozumie¢ tg idee, aby potem wskazywaé na
mozliwosci lub brak celowo$ci prowadzenia polityki aktywnego starzenia jest nadal aktualna. Przez wiele
lat dotyczyta raczej czysto teoretycznych rozwazan, ktore przewazajaco budowaty podstawy teoretyczne

niz dawaty mozliwo$¢ ewentualnego sprawdzenia koncepcji w empirii.

Analizujac rozwdj dyskursu na temat polityki aktywnego starzenia nie tylko w Europie (Ervik,
Linden, 2013) jak i w Polsce (Ruzik i inni, 2013) mozna zauwazy¢, ze gdyby nie dziatania Komisji
Europejskiej, i nie 2012 oraz ustalenie i ,naglo$nienie” tematu aktywnego starzenia prawdopodobnie nie

bytoby nadal dyskusji jak i danych, ktére pozwalajg w jakikolwiek sposéb uchwyci¢ te kwestie.

Dlatego tez z duzym zainteresowaniem przyjeto prace w ramach projektu Komisji Europejskiej
(Directorate General for Employment, Social Affairs and Inclusion), realizowanego wspdlnie z Population
Unit of the United Nations Economic Commission for Europe oraz zespotu badawczego z European Centre
for Social Welfare Policy and Research in Vienna, ktérego celem bylo przygotowanie syntetycznego
wskaznika probujacego uchwyci¢ idee aktywnego starzenia3 (por. Zaidi, A., et al., 20134). Jak sami autorzy
wskazujg ma to by¢ narzedzie do pomiaru niewykorzystanego potencjatu oséb starszych oraz do oceny
mozliwosci dla idei aktywnego i zdrowego starzenia i do sprawdzenia, w ktérych krajach najlepiej jest to
realizowane. Inaczej mozna wskaza¢, ze indeks miat pokaza¢ poziom w jakim starsze osoby moga
prowadzi¢ niezalezne Zycie poprzez samodzielne funkcjonowanie, aktywno$¢ na rynku pracy w ramach
pracy zarobkowej, ale tez aktywnos¢ w ramach pracy niezarobkowej (praca spoteczna, wolontariat) -
aktywno$¢ spoteczna oraz jakie sg mozliwosci dla realizacji polityki aktywnego starzenia w danym kraju.
W efekcie zbudowano syntetyczne wskaZniki, ktére pokazywaty pozycje krajow europejskich w realizacji
polityki aktywnego starzenia, uwzgledniajac przy tym rézne obszary zainteresowan, sktadajace sie na

definicje aktywnego starzenia. Wykorzystano dane z lat 2010 lub 2011 i z danych zastanych (dane

3 http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home (marzec 2013)

47Zaidi, A, K. Gasior, M.M. Hofmarcher, O. Lelkes, B. Marin, R. Rodrigues, A. Schmidt, P. Vanhuysse and E. Zolyomi
(2013), ‘Active Ageing Index 2012: Concept, Methodology and Final Results ‘, Methodology Report Submitted to
European Commission’s DG Employment, Social Affairs and Inclusion, and to Population Unit, UNECE, for the
project: ‘Active Ageing Index (AAI)’, UNECE Grant No: ECE/GC/2012/003, Geneva.
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Eurostat, badania jak np. EU-SILC5). W wiekszo$ci wskazniki byty obliczane dla oséb w wieku 65+, ale tez

dla wcze$niejszych grup, np. 55+.

Syntetyczny wskaznik zostat zbudowany z 22 wskaznikow, ktére zostaty zgrupowane w ramach

czterech obszardw tak jak to jest zaprezentowane na Schemacie 1.

Schemat 1. Obszary sktadajace sie na “aktywne starzenie”.

Aktywnos¢
spoteczna

Zatrudnienie

: : | Zdolnoséi przygotowanie
Niezalezne, zdrowe i otoczeniado

bezpieczne wykorzystania potencjatu

mieszkanie starzejqcego SiQ
spoteczenstwa

Zrédto: opracowanie na podstawie Active Ageing Index, por. Zaidi et al,, 2013

W ramach kazdego obszaru zostaty zidentyfikowane te wskazniki, ktére najlepiej oddawatyby idee
aktywnego starzenia. Kazdy obszar dostal odpowiednig wage udzialu w “aktywnym starzeniu”,
przyktadowo obszar zatrudnienia dostat wage réwna 35%, podobnie jak aktywnos$¢ spoteczna - 35%, a
obszar niezaleznego Zycia tylko 10%, i obszar ,zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania
potencjatu starzejacego sie spoteczenstwa” - 20%. Dodatkowo wskazniki oprocz wartos$ci ogétem, byty
opracowane oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Opis jakie wskaZniki zostaly uwzglednione w ramach

poszczegblnych obszaréw znajduje sie na Schemacie 2.

5 European Union Survey on Income and Living Conditions.
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Schemat 2. Wskazniki w ramach poszczegdlnych obszaréw syntetycznego wskaznika aktywnego

starzenia sie do poré6wnan miedzy krajami.

Koncepcja indeksu

AA
o Zdolnosc do
Zatrudnienie Aktyanosc Miezalefnost aktywnego
spoteczna starzenia
. Srednie dalsze
Wkanik s e
zatrudnienia 55-59 Wolontariat Aktywnosc fizyczna mm_::ekmmezymw
P _ Cralsze oczekivane
Welaznk  oes  Opiekanad Dostep do opieki trwanie Zycia w
wnukami medycznej zdrowiu
Wkaznik Opieka nad it s i Zdrowie
zatrudnienia 65-69 innymi osobami zamieszkanie psychiczne
Wilaznik Zaangaiowanie Poziom mediany Korzystanie Internet
zatrudnienia 7074 polityczne dochodow =
Brak mmgrodena
ubsdstwem, brak Wiezi spoteczne
deprywacy materiaine]
Bezpieczensten oraz Poziom wil=ztaicenia
ermicenie przer cie osob 55-74
s p=

Zrédto: opracowanie na podstawie Active Ageing Index, por. Zaidi et al,, 2013

W efekcie tych prac, Polska wypadta bardzo Zle, gdyz zajeta ostatnie miejsce w rankingu wszystkich
krajow europejskich. Szczegéty tych wynikéw byly prezentowane na posiedzeniu Rady Polityki
Senioralnej w marcu 2013 (por. Zaidi et el, 2013, Perek-Biatas prezentacja na posiedzeniu Rady

Spotecznej ds. Polityki Senioralnej w marcu 2013).

W zwigzku z pracami nad przygotowaniem zatozen dtugofalowej polityki senioralnej i w $Swietle
wynikéw tego rankingu konieczne jest wiec sprawdzenie na ile og6élny wynik dla Polski przektada sie na

zréznicowanie wynikoéw w ujeciu wojewodzkim.

Celem gtéwnym niniejszej ekspertyzy jest wiec pokazanie indeksu aktywnego starzenia w ujeciu
regionalnym (NUTS-2) - wojewo6dzkim. Po drugie, istotne jest ustalenie, czy mozliwe jest prezentowanie
takich wskaznikow na temat aktywnego starzenia w Polsce. Je$li nie, to jakie informacje by byty
potrzebne, aby w przysztosci méc dla wszystkich wojewddztw w Polsce wykorzystywac proponowane
wskazniki, sktadajgce sie na ten indeks jak i tym samym na syntetyczny indeks og6tem. Inaczej, z jedne;j
strony chodzito o rewizje metodologii zaproponowanej do budowania wskaznika AA, ale tez sprawdzenie

na ile jest mozliwe zastosowanie jej w ujeciu wojewodzkim w Polsce. Dodatkowo, chodzito o takie



wyszukanie danych zastanych, ktére moga stanowi¢ sktadowe regionalnych wskaznikéw AA w Polsce,

bez koniecznosci przeprowadzania dodatkowych badan i analiz.

2 Metodologia tworzenia indeksu

Jak zaznaczono, metodologia wykorzystana do przygotowania indeksu aktywnego starzenia w ujeciu
regionalnym dla Polski (w skrocie RAAI PL - regional active ageing Poland, regionalny indeks aktywnego
starzenia w Polsce) zostata opracowana w oparciu o analogiczny Active Ageing Index¢. Podobnie jak
w AAI tutaj takze wyodrebniono cztery obszary: zatrudnienie, aktywnos$¢ spoteczna, niezalezne, zdrowe
i bezpieczne zamieszkanie oraz zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjatu
starzejacego sie spoteczenstwa. W ramach kazdego obszaru wykorzystano wskazniki, ktére odpowiednio
przewazone ztozyly sie na indeksy czastkowe dla kazdego z obszaréw. Nastepnie na podstawie indeksow

czastkowych wyliczono ogélne regionalne indeksy aktywnego starzenia.

2.1 Ocena wykorzystania podobnych informacji z podejscia zastosowanego do
AAI w wyliczeniu RAAI PL

W ponizszych tabelach przedstawione zostaty poszczegdlne wskazniki wykorzystane do budowy
regionalnego indeksu aktywnego starzenia w Polsce. Przywotane zostaty oryginalne wskazniki wraz ze
Zrédtem, z jakiego autorzy oryginalnego badania czerpali dane, nastepnie przedstawiono w jaki spos6b
wskaznik zostal zmodyfikowany na potrzeby niniejszej ekspertyzy. Potrzeba modyfikacji lub usuniecia
wskaznika, takiego jak oryginalnie to bylo wykorzystane, najczeSciej wynikata z braku danych
analogicznych w ujeciu wojewddzkim dla Polski do tych wykorzystanych w oryginalnej analizie dla

wszystkich krajow europejskich.

6 http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAI/Active+Ageing+Index+Home [13.09.2013]
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Tabela 1. Poréwnanie danych wyjsciowych - Obszar 1 - Zatrudnienie

Wskaznik dla
Oryginalny wskaznik | Zrédlo | wojewédztwa | Zrédto UWAGI
PL
1.1. | Employment rate for EU-LFS | Wskaznik GUS, Odsetki wyliczone na podstawie dwéch Zrodet:
the age group 55-59 2010 zatrudnienia 2011 ¢ Dane o catkowitej liczbie ludno$ci w poszczegdlnych wojewddztwach
0s6b 55-59 w przedziale wiekowym 55-59 lat, Ludnos¢ - stan i struktura - rocznik
demograficzny 2012, 02, TABL. 16. Ludnos¢ wedtug wieku i wojewddztw w 2011 r.,
Stan w dniu 31 XII
* Dane o liczbie 0séb w poszczegoélnych wojewodztwach pracujgcych (definicja
BAEL) w danym przedziale wiekowym, GUS, Osoby powyzej 50. roku Zycia na
rynku pracy w 2011 r., TABL. 14 (19). Pracujacy powyzej 50 roku zycia wedtug
grup wieku, ptci s.96.
1.2. | Employment rate for EU-LFS | Wskaznik GUS, Odsetki wyliczone na podstawie dwéch zrodet:
the age group 60-64 2010 zatrudnienia 2011 * Dane o catkowitej liczbie ludno$ci w poszczegdlnych wojewddztwach przedziale
0s6b 60-64 wiekowym 60-64: Ludnos¢ - stan i struktura - rocznik demograficzny 2012, 02,
TABL. 16. Ludnos¢ wedtug wieku i wojewédztw w 2011 r., Stan w dniu 31 XII
¢ Dane o liczbie 0séb w poszczegoélnych wojewodztwach pracujgcych (definicja
BAEL) w danym przedziale wiekowym, GUS, Osoby powyZzej 50. roku Zycia na
rynku pracy w 2011 r., TABL. 14 (19). Pracujacy powyzej 50 roku zycia wedtug
grup wieku, ptci s.96.
1.3. | Employment rate for EU-LFS | Wskaznik GUS, UWAGA! obejmuja osoby 64+ (w oryginale osoby z przedziatu wiekowego 64-69). Odsetki
the age group 64-69 2010 zatrudnienia 2011 wyliczone na podstawie dwdch zréodet:
0sob 64+ ¢ Dane o catkowitej liczbie ludnos$ci w poszczegélnych wojewddztwach w danym
przedziale wiekowym: Ludnos¢ - stan i struktura - rocznik demograficzny 2012, 02,
TABL. 16. Ludnos$¢ wedtug wieku i wojewddztw w 2011 r., Stan w dniu 31 XII
* Dane o liczbie 0s6b w poszczegoélnych wojewodztwach pracujgcych (definicja
BAEL) w danym przedziale wiekowym, GUS, Osoby powyzej 50. roku Zycia na
rynku pracy w 2011 r., TABL. 14 (19). Pracujacy powyzej 50 roku zycia wedtug
grup wieku, ptci s.96, http://www.stat.gov.pl/gus/5840_8986_PLK_HTML.htm
Brak danych dla dwéch wojewddztw.
1.4. | Employment rate for EU-LFS | Wskaznik Zrezygnowano ze wzgledu na brak dostepnych danych o poziomie zatrudnienia dla tego
the age group 70-74 zatrudnienia przedziatu wiekowego.




Tabela 2. Poréwnanie danych wyjsciowych - Obszar 2 - Aktywnos$¢ spoteczna

Wskaznik dla
Oryginalny wskaznik Zrédlo | wojewoddztwa | Zrédio UWAGI
PL

2.1. Voluntary activities (55+, | EQLS Aktywno$¢ w DS, Zmienna z Diagnozy Spotecznej obejmuje takze dziatanie w wolontariacie poza
through the organisations, | 2011 wolontariacie | 2011 organizacjami (osoby w wieku 55+):
last 12 months) (55+)

“Czy w ostatnim roku wykonywat Pan nieodptatnie jakas prace lub $wiadczyt jakies
ustugi dla os6b spoza rodziny badz na rzecz organizacji spotecznej”

UWAGA: autorzy wskaznika AA zwracajg uwage, iz oryginalna definicja wskaznika
(aktywno$¢ w wolontariacie w organizacjach) moze wywotac¢ btad systematyczny
w niektorych krajach (np. Polska), gdzie jest niski poziom kultury organizacyjnej
wolontariatu. Zatem wybér wskaznika obejmujacego takze dziatanie poza
organizacjami moze by¢ uzasadniony.

2.2, Care to children, EQLS Opieka nad PNZ, W przypadku polskiej wersji wskaznika nie pytano o czestotliwo$¢, a o fakt
grandchildren (55+, at 2011 wnukami 2011 Swiadczenia takiej opieki w ciggu ostatnich 4 tygodni poprzedzajacych badanie.
least once a week) (55+) (opraco

wany
przez
GUS?)
2.3. Care to older adults (55+, | EQLS Opieka nad PNZ, W przypadku polskiej wersji wskaZnika nie pytano o czestotliwos$¢, a o fakt
at least once a week) 2011 innymi 2011 $Swiadczenia takiej opieki w ciggu ostatnich 4 tygodni poprzedzajacych badanie.
osobami (55+) | (opraco
wany
przez
GUS)
24 Political participation EQLS Udzial w DS, Odsetek 0oséb w wieku 55+, ktére odpowiedziaty twierdzaco na pytanie ,Czy

7 Szczegblne podziekowania za pomoc w dostarczeniu informacji do ekspertyzy dla Pana Dyrektora dr Stawomira Natecza oraz Pani Matgorzaty Zyry z Gtéwnego
Urzedu Statystycznego.
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(55+)

2011

zebraniach
publicznych
55+

2011

w ostatnim roku byt Pan na jakims zebraniu publicznym (ale nie w miejscu
pracy)?”. W oryginalnym wskazniku nieco weziej zdefiniowano zebranie publiczne
(do zamknietej listy zebran: zebranie zwigzku zawodowego, partii politycznej lub
innego stowarzyszenia politycznego) by uchwyci¢ angazowanie sie w dziatalnos¢
polityczna.

Tabela 3. Poréwnanie danych wyjsciowych - Obszar 3 - Niezaleznos¢, zdrowie i bezpieczenstwo

Wskaznik dla
Oryginalny , ,
Zroédto wojewoddztwa | Zrédlo UWAGI
wskaznik
PL
3.1. Physical exercise Special Aktywnos$¢ DS, 2011 | Odsetek wskazan co najmniej jeden z ponizszych uprawianych rodzajow
(55+, atleast 5 times | Eurobaromet | fizyczna (55+) aktywno$ci fizycznej w grupie wiekowej 55 lat i wiecej:
a week) er 334
(European Aerobik, bieganie/jogging/nordic walking, sitownia, jazda na rowerze, jazda
Commission, na nartach lub inne sporty zimowe, ptywanie, gra w pitke nozng lub inne gry
2010Db) zespotowe, joga, sztuki walki, inne formy.
Uwaga: w wybranej zmiennej brak odniesienia do czestotliwosci (ktdre jest
w oryginalnym wskazniku).

3.2 Access to health and | EU-SILC 2010 | Brak DS, Wskaznik znacznie rézni sie od oryginalnego, w ktéorym wykorzystano odsetki
dental care (55+, no koniecznos$ci 2011 0s6b wskazujacych, iz nie miaty problemu z dostepem do opieki zdrowotnej i/lub
unmet need for rezygnacji z dentystycznej. Tu zostat wykorzystany odsetek odpowiedzi NIE na pytanie:
medical examination, zakupu protez ,Z powodu braku pieniedzy musieli Panstwo zrezygnowac z uzyskania protez
last 12 months) zebowych zebowych”

Obserwacje z odpowiedzig ,Nie byto takiej potrzeby” wytaczone zostaty z analizy.

3.3. Independent living EU-SILC 2010 | Niezaleznos$¢ GUS Wskaznik nieco inny od oryginalnego. W tym podejsciu: udziat oséb 75+
arrangements (75+ 2011 samodzielnie mieszkajacych w ogolnej liczbie ludnosci danego wojewo6dztwa,
living in a single (opraco | woryginale brane pod uwage takze gospodarstwa dwuosobowe.
household alone or in wany
a couple household) przez

GUS)
3.4. Relative median EU-SILC 2010 | Przecietna GUS/ZU | Wskaznik zmodyfikowany w stosunku do oryginatu, gdzie wykorzystano mediane
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income (65+) /2009 wysokos¢ S, 2011 | relatywnego dochodu oséb w wieku 65 lat i wiecej. Tu wykorzystano przecietng
wskaznika wysoko$¢ emerytur i rent w odniesieniu do przecietnego wynagrodzenia brutto.

podstawy (Przecietne miesieczne wynagrodzenia brutto = 100).

wymiaru

emerytur

3.5. No poverty risk EU-SILC 2010 | - - Rezygnacja ze wskaznika
(65+) /2009
3.6. No severe material EU-SILC 2010 | Zadowolenie DS, W oryginale wskaznik deprywacja materialna, jesli wystapi brak przynajmniej
deprivation (65+) z sytuacji 2011 3 doébr z 9 wymienionych potrzeb, ktére osoby w gospodarstwach domowych
finansowej zadeklarowaty jako brak mozliwosci realizacji ze wzgled6w finansowych:

(65+) 1. Brak mozliwosci pokrycia niespodziewanego wydatku (w wysokoSci
odpowiadajacej miesiecznej wartos$ci przyjetej w danym kraju granicy
ubostwa relatywnego).

2. Deklaracja braku s$rodkéw finansowych na optacenie tygodniowego
wyjazdu wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego na wypoczynek
raz w roku.

3. Zalegtos$ci w terminowych optatach zwigzanych z mieszkaniem, sptatach
ratikredytow.

4. Deklaracja braku mozliwosci, ze wzgledéw finansowych, jedzenia miesa,
ryb (lub wegetarianskiego odpowiednika) co drugi dzien.

5. Deklaracja braku mozliwosci, ze wzgledu na trudnosci finansowe,
ogrzewania mieszkania odpowiednio do potrzeb.

6. Brak w gospodarstwie domowym, ze wzgleddw finansowych, pralki.

7. Brak w gospodarstwie domowym, ze wzgledéw finansowych, telewizora
kolorowego.

8. Brak w gospodarstwie domowym, ze wzgledéw finansowych, telefonu
(stacjonarnego lub komoérkowego).

9. Brak w gospodarstwie domowym, ze wzgledéw finansowych, samochodu.

Tu postuzono sie odsetkiem oséb (65+), ktére wskazaty, iz sg bardzo zadowolone,
zadowolone lub dosy¢ zadowolone z sytuacji materialnej rodziny. Skala
odpowiedzi: 1 bardzo zadowolony 2 zadowolony 3 dosy¢ zadowolony 4 dosy¢
niezadowolony 5 niezadowolony 6 bardzo niezadowolony. Stwierdzenie do
oceny: ,Zadowolenie z sytuacji finansowej wtasnej rodziny”.
3.7. Physical safety (55+) | ESS 2010 / Bezpieczenst DS, Odsetek 0sdb (55+), ktore wskazaty, iz sg bardzo zadowolone, zadowolone lub
2008 / 2006 wo (55+) 2011 dosy¢ zadowolone ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania. Skala

odpowiedzi: 1 bardzo zadowolony 2 zadowolony 3 dosy¢ zadowolony 4 dosy¢
niezadowolony 5 niezadowolony 6 bardzo niezadowolony. Stwierdzenie do
oceny: ,Zadowolenie ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania” -
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w oryginale pytanie jest o wystepowanie konkretnych typow niebezpieczenstw
w miejscu zamieszkania (‘Do you have any of the following problems related to the
place where you live? - Crime, violence and vandalism in the local area?")

3.8.

Lifelong learning
(55-74)

EU-LFS 2011

Uzywanie
komputera
(55+)

DS, 2011

Wskaznik rézny od oryginalnego, tu: odsetek oséb (55+), ktére odpowiedziaty
twierdzaco na pytanie: ,Czy uzywa Pan komputera w pracy, w domu lub w innym
miejscu, przynajmniej od czasu do czasu?”

Tabela 4. . Poréwnanie danych wyj$ciowych - Obszar 4 - Zdolnos¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjatu starzejacego sie spoteczenstwa

Wskaznik dla
Oryginalny wskaznik Zrodto wojewédztwa | Zrédto UWAGI
PL
4.1. Remaining life EHLEIS Przecietne GUS, Wskaznik rézny od oryginatu. Z reguty podaje sie LE w podziale wedtug ptci. Tutaj
expectancy 2009/2010 | dalsze 2011 usredniono te wskazniki, w taki sam sposob jak w oryginalnym wskazniki AAI.
achievement of 50 trwanie zycia Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn w wieku 55 lat oraz przecietne dalsze
years at age 55 0s6b w wieku trwanie Zycia kobiet w wieku 55 lat.
55 1at
4.2. Share of healthy life EHLEIS Odsetek DS, Wskaznik rézny od oryginatu. Tu: osoby, ktore nie zaliczaja sie do grona os6b
years in the 2009/2010 | zdrowych oséb | 2011 niepetnosprawnych oraz sg zadowolone ze swego stanu zdrowia (odpowiedzi bardzo
remaining life w wieku 65+ zadowolony, zadowolony, dosy¢ zadowolony na pytanie ,W jakim stopniu
expectancy at age 55 zadowolony jestes ze stanu swojego zdrowia”)
4.3. Mental well-being EQLS 2011 Dobrostan DS, WskaZnik utworzony na podstawie zestawu pytan odnoszacych sie do samopoczucia
(55+) psychiczny 2011 psychicznego (lista wykorzystanych pytan w aneksie). Lista wykorzystanych pytan
(55+) jestinna niz w oryginale.
4.4. Use of ICT (55-74) Eurostat, Korzystanie DS, Korzystanie z Internetu w 2011 r. - bez odniesienia do czestotliwosci (jak ma to
ICT Survey | zinternetu 2011 miejsce w oryginalnym wskazniku).
2010 (55-74)
4.5. Social connectedness | European Wiezi DS, Tre$¢ pytania w DS.:
(55+) Social spoteczne 2011 » lle razy w minionym miesigcu byta Pani: na spotkaniu towarzyskim”.

13




Survey (55+) Wskaznik jest odsetkiem oséb, ktére wskazaty co najmniej dwa spotkania

(2010/2008 towarzyskie w ciggu ostatniego miesiaca.
/ 2006/ W oryginale wykorzystano pytanie o czestotliwos$¢ spotkan z przyjaciétmi, krewnymi
2004/ i kolegami. Jako wskaznik odsetek oséb, ktore spotykaja sie co najmniej raz
2002) w tygodniu.
4.6. Educational EU-Labour Odsetek os6b z | BDL, Odsetek oséb w wieku pow. 50 lat posiadajacych wyksztatcenie wyzsze. Wyliczenia
attainment of older Force wyksztalcenie | GUS, na podstawie danych:
persons (55-74) Survey mwyzszymw | 2011
2010 wieku powyzej »  Stan ludno$ci wg ptci i wieku - Spis powszechny 2011 r.- Bank Danych
50 lat Lokalnych

¢  Liczba os6b wyksztatcony w wieku pow. 50 lat wg wojewddztw: "Tabl. 5.
Aktywno$¢ ekonomiczna ludnos$ci powyzej 50 roku zycia wedtug poziomu
wyksztatcenia, ptci i wojewoddztw w IV kwartale (BAEL)" (Raport: Osoby
powyzej 50 roku zycia na rynku pracy w 2011 r.)

Wyja$nienie niektérych skrétow:

DS. - Diagnoza Spoteczna
BDL - Bank danych lokalnych
PNZ - Badanie pracy niezarobkowej
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3 Szczegdélowe omodwienie poszczegolnych obszarow

3.1 Obszar 1 - Zatrudnienie

W obszarze pierwszym okre$lono poziom zatrudnienia os6b w poszczegélnych grupach wieku.

Przez osoby zatrudnione rozumie sie tu osoby, ktére wykonywaly przez co najmniej
1 godzine jakakolwiek prace przynoszaca zarobek lub dochdd albo pomagaty (bez wynagrodzenia)
w prowadzeniu rodzinnego gospodarstwa rolnego lub rodzinnej dziatalno$ci gospodarczej poza
rolnictwem lub miaty prace, ale jej nie wykonywaty z powodu choroby, urlopu lub z innych powodéw,
przy czym dtugos¢ przerwy w pracy wynosita do 3 miesiecy albo powyzej 3 miesiecy, w przypadku gdy te
osoby byty pracownikami najemnymi i w tym czasie otrzymywaty co najmniej 50% dotychczasowego

wynagrodzenia (definicja BAEL).

W obszarze pierwszym zdecydowanym liderem okazato sie wojewo6dztwo podkarpackie, gdzie
wskazniki zatrudnienia os6b starszych sg najwyzsze. W czotéwce znajdujg sie tu takze wojewddztwo

mazowieckie oraz lubelskie.

Najstabsze wyniki w obszarze pierwszym odnotowata pdinocna czes¢ Polski: wojewddztwa

kujawsko-pomorskie, zachodniopomorskie oraz warminsko-mazurskie.

Tabela 5. Wskazniki - obszar 1 - Zatrudnienie

1.1 Wskaznik 1.2. Wskaznik | 1.3 Wskaznik
Zatrudnienie zafrudnie.nia zafrudnit?nia zafrudnie.nia Indeks Ranking
osob w wieku 0s6b w wieku | oséb w wieku
55-59 60-64 65-69
Lp Wojewddztwo GUS 2011 GUS 2011 GUS 2011 Wartosc Pozycja
1 | Dolnoslaskie 47,0 18,6 3,0 29,7 10
2 | Kujawsko-pomorskie 39,0 13,8 3,3 24,3 16
3 | Lubelskie 56,9 27,9 7,3 38,3 3
4 | Lubuskie 46,2 21,5 4,0 30,3 8
5 | tddzkie 57,5 21,7 4,6 36,2 5
6 | Matopolskie 46,9 24,6 8,4 32,5 7
7 | Mazowieckie 60,2 27,5 5,9 39,5 2
8 | Opolskie* 47,4 18,7 - 29,3 11
9 | Podkarpackie 57,8 29,3 10,2 39,8 1
10 | Podlaskie 51,2 22,6 2,8 32,9 6
11 | Pomorskie 43,6 21,1 3,5 28,9 12
12 §|askie 44,9 16,0 3,4 27,9 13
13 | Swietokrzyskie 55,3 26,0 6,2 36,7 4
14 | Warminsko-mazurskie* 44,0 19,3 - 27,8 14




15 | Wielkopolskie 46,6 19,8 3,7 30,0 9

16 | Zachodniopomorskie 39,0 17,3 2,7 25,2 15

Wagi: 50 30 20

*ze wzgledu na brak danych dla oséb w wieku 65-69 dla tych wojewo6dztw zastosowano wagi odpowiednio 50, 50, 0.
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Mapa 1. Obszar 1 - Zatrudnienie - pozycja w rankingu i wartos$¢ indeksu

3.2 Obszar 2 - Udzial w Zyciu spotecznym - Aktywnos$¢ spoteczna

Wskazniki w obszarze drugim dotyczyty przede wszystkim aktywnos$ci w Zyciu spotecznym osob
55+. Wykorzystano takie wskazniki jak aktywno$¢ w wolontariacie, Swiadczenie pracy niezarobkowej na
rzecz rodziny niezamieszkujgcej we wspolnym gospodarstwie domowym (opieka nad dzie¢mi, wnukami

oraz opieka nad innymi osobami) oraz udziat w zebraniach publicznych.
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W tym obszarze najwyzej plasuje sie wojewodztwo lubelskie, zaraz za nim znajdujg sie

wojewddztwa lubuskie i matopolskie.

Najstabiej w rankingu wypadajg natomiast wojewddztwa warminsko-mazurskie, kujawsko-
pomorskie i podlaskie.
Tabela 6. Wskazniki - obszar 2 -Udziat w zyciu spotecznym
21 2.2 Opieka 2.3 Opieka | 2.4 Udziat

. .. Aktywnos¢ w | nad dzie¢mi, . AL . W . .

Udziat w zyciu spotecznym .. . innymi zebraniach | Indeks | Ranking

wolc;:;a:)laae wr(1:5kf)m : osobami | publicznych
(55+) (55+)

Lp Wojewoddztwo DS 2011 PNZ 2011 PNZ 2011 DS 2011 Wartos¢ | Pozycja
1 | Dolnoslaskie 16,3 12,0 1,0 23,9 13,3 6
2 | Kujawsko-pomorskie 11,9 11,0 2,0 19,0 11,0 15
3 | Lubelskie 15,8 22,0 4,0 27,4 17,3 1
4 | Lubuskie 22,1 17,0 3,0 23,9 16,5 2
5 | tédzkie 12,9 10,0 1,0 21,0 11,2 13
6 | Matopolskie 16,9 15,0 1,0 22,6 13,9 3
7 | Mazowieckie 17,6 11,0 3,0 22,4 13,5 5
8 | Opolskie 16,7 9,0 3,0 20,6 12,3 9
9 | Podkarpackie 18,0 9,0 2,0 24,1 13,3 7
10 | Podlaskie 11,7 14,0 3,0 15,4 11,0 14
11 | Pomorskie 13,5 9,0 4,0 21,8 12,1 10
12 | Slaskie 13,4 11,0 7,0 16,5 12,0 11
13 | Swietokrzyskie 15,8 8,0 3,0 19,4 11,6 12
14 | Warminsko-mazurskie 7,7 14,0 3,0 13,8 9,6 16
15 | Wielkopolskie 17,2 10,0 2,0 22,9 13,0 8
16 | Zachodniopomorskie 14,3 14,0 1,0 25,6 13,7 4

Wagi 25 25 25 25
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Mapa 2. Obszar 2 - Udziatl w zyciu spotecznym - pozycja w rankingu i warto$¢ indeksu

3.3 Obszar 3 - Niezaleznos$¢, zdrowie i bezpieczenstwo

Wskazniki obszaru trzeciego dotycza zdrowia, poczucia bezpieczenstwa (zaréwno fizycznego jak
i materialnego) oraz niezalezno$ci. Przy konstrukcji rankingu w tym obszarze wzieto pod uwage takie
wskazniki jak: uprawianie sportu, brak probleméw z dostepem do opieki zdrowotnej (niejako posrednio
poprzez wskaznik bezproblemowego dostepu do protez zebowych), niezalezno$¢ (samodzielne
mieszkanie i prowadzenie gospodarstwa domowego przez osoby starsze). Indeks w tym obszarze tworza
takze wskazniki zwigzane z sytuacja materialng - poziom dochodéw oraz zadowolenie z sytuacji
finansowe;j. Istotny w tym obszarze jest takze wskaznik mowiacy o poczuciu bezpieczenistwa w miejscu

zamieszkania.

W pierwszej trojce znalazly sie nastepujace wojewddztwa: $laskie, wielkopolskie i mazowiecKie.
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Na koncu rankingu w tym obszarze znalazly sie wojewddztwo $wietokrzyskie, warminsko mazurskie

i podkarpackie.
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Tabela 7. Wskazniki - obszar 2 - Niezalezno$¢, zdrowie i bezpieczenstwo

3.4 Przecietne

3.2 Brak miesieczne renty i 3.6
3.1 . , . . . 3.8.
. s . . 2. . koniecznosci 33 emerytury brutto | Zadowolenie 3.7 Poczucie . .
Niezaleznos¢, zdrowie Cwiczenia .. . . .. ... .. . , Uzywanie .
. . . R rezygnacji z Niezaleznos¢ | w odniesieniu do z sytuacji bezpieczenstwa Indeks | Ranking
i bezpieczeristwo fizyczne . . . i’ komputera
zakupu protez (75+) przecietnego materialnej fizycznego (55+)
(55+) . (55+)
zebowych miesiecznego (65+)
wynagrodzenia
Lp Wojewddztwo DS 2011 DS 2011 GUS 2011 GUS 2011 DS 2011 DS 2011 DS. 2011 Warto$¢ | Pozycja
1 | Dolnoslaskie 24,7 73,3 2,0 56,8 54,5 82,2 29,2 49,7 7
2 | Kujawsko-pomorskie 21,5 80,3 1,6 51,6 56,5 86,3 21,2 49,3 8
3 | Lubelskie 17,3 70,1 2,1 49,6 59,6 87,4 20,1 47,3 12
4 | Lubuskie 25,1 69,8 1,7 51,0 55,2 87,8 20,2 48,1 9
5 | todzkie 17,7 74,6 2,3 52,2 48,5 83,1 25,0 46,8 13
6 | Matopolskie 18,1 81,5 1,5 54,6 60,5 87,4 20,7 50,3
7 | Mazowieckie 23,7 76,3 2,2 57,8 61,3 85,3 28,9 51,7
8 | Opolskie 24,2 74,6 1,7 55,2 57,8 90,4 16,6 49,9
9 | Podkarpackie 16,9 72,5 1,4 47,9 53,9 92,1 15,0 46,5 14
10 | Podlaskie 13,6 73,9 2,1 50,8 57,7 89,9 19,1 47,5 10
11 | Pomorskie 24,8 68,6 1,6 55,8 64,9 86,2 27,6 50,7 4
12 | Slaskie 23,4 75,4 2,0 69,8 69,3 79,3 26,4 53,9
13 | Swietokrzyskie 10,5 66,5 2,0 50,3 61,0 80,6 13,9 44,4 16
14 | Warminsko-mazurskie 13,1 62,1 1,7 50,5 57,7 89,8 18,9 45,6 15
15 | Wielkopolskie 24,7 79,7 1,4 53,5 66,7 91,1 26,7 52,8 2
16 | Zachodniopomorskie 21,2 66,4 1,8 54,3 50,6 89,0 23,2 47,5 11
wagi 15 15 10 20 15 15 10
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Mapa 3. Obszar 3 - Niezalezno$¢, zdrowie i bezpieczenstwo - pozycja w rankingu i wartos¢ indeksu
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3.4 Obszar 4 - Zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjatu

starzejacego sie spoteczenstwa

Wskazniki wykorzystane przy tworzeniu indeksu czgstkowego w tym obszarze to przecietne dalsze
trwanie zycia (usredniona warto$¢ prognozowanego przecietnego dalszego trwania zycia dla kobiet
w wieku 55 lat i dla mezczyzn w wieku 55 lat), odsetek zdrowych oséb (definiowanych jako te, ktére
deklaruja brak orzeczenia o niepelnosprawnosci oraz zadowolone s3 ze swojego stanu zdrowia),

samopoczucie psychiczne, wiezi spoteczne, korzystanie z internetu oraz posiadanie wyksztatcenia

WYZSzego.

W obszarze czwartym najlepiej wypadto wojewoddztwo pomorskie. Kolejne dwa miejsca

w rankingu zajmujg wojewddztwa $laskie i mazowieckie.
Najstabiej wypadty wojewddztwa swietokrzyskie, podlaskie oraz warminsko-mazurskie.

Tabela 8. Wskazniki - obszar 4 - Zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjatu starzejacego sie
spoteczenstwa

4.2
Zdolno.s'é i przygotowanie. 4.1.Przeciqtn‘e Odsetek 4.3 4.4 ) 4.5 Wiezi 4'60‘:2;?“
otoczen.la do wyk?rzystan.la d'als?e trvyame zdro’wych Dobrcfstan Kc.)rzystanle spofeczne | wyksztatceniem Index Ranking
potencjatu starzejacego sie zy.cla 0séb w os?b w psychiczny z internetu (554) wy2szym wéréd
spoteczenstwa wieku 55 lat w;:l:u (55+) (55-74) 0s6b 55+
Lp Wojewddztwo GUS 2011 DS. 2011 DS. 2011 DS. 2011 DS. 2011 GUS 2011 Wartos¢ Pozycja
1 | Dolnoslaskie 24,8 33,8 18,9 33,8 24,6 12,2 25,5
2 | Kujawsko-pomorskie 24,6 43,0 17,4 28,3 22,8 10,0 25,7
3 | Lubelskie 24,9 31,8 12,2 32,4 23,0 10,3 23,1 12
4 | Lubuskie 24,4 28,7 19,8 38,0 19,8 10,8 24,3 9
5 | tédzkie 24,0 33,8 18,1 30,6 21,5 12,8 24,3 10
6 | Matopolskie 25,7 36,6 15,5 25,2 24,4 13,6 24,4
7 | Mazowieckie 25,5 39,0 16,9 31,5 28,4 18,6 27,1
8 | Opolskie 25,0 46,9 11,8 24,4 22,1 9,1 24,6
9 | Podkarpackie 25,8 40,8 12,0 25,3 17,8 8,4 23,0 13
10 | Podlaskie 25,7 18,2 12,9 27,6 21,7 10,4 19,8 15
11 | Pomorskie 25,2 47,1 20,8 35,8 31,5 13,3 30,0
12 | Slaskie 24,5 45,9 21,5 31,4 23,8 12,0 27,8 2
13 | Swietokrzyskie 25,2 29,5 12,9 17,4 17,0 10,2 19,7 16
" x:;lrﬂglfzo 24,7 30,4 15,6 22,8 23,3 10,3 21 "
15 | Wielkopolskie 24,9 29,9 16,5 28,3 24,5 114 23,3 11
16 | Zachodniopomorskie 24,6 37,0 19,2 29,3 20,6 10,0 24,6 6
Wagi 20 20 20 15 15 10
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12
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Mapa 4. Obszar 4 - Zdolno$¢ i przygotowanie otoczenia do wykorzystania potencjalu starzejacego sie spoteczenstwa -
pozycja w rankingu i wartos¢ indeksu.

3.5 0godlny indeks aktywnego starzenia

W rezultacie usrednienia wynikéw we wszystkich czterech analizowanych obszarach otrzymano

wartos$ci indeksu aktywnego starzenia dla poszczegélnych wojewddztw.

W zaleznosci od przyjetych wag rézne wojewoddztwa sg w czotéwce, ale liderem okazuje sie

wojewo6dztwo mazowieckKie.

23



Tabela 9. Indeks aktywnego starzenia - WARIANT 1 (udziaty obszaréw 20%, 20%, 30%, 30%)

Indeksy czastkowe i ich udziat w Ogolny regionalny
ogo6lnym indeksie Indeks AA
L.p. Wojewddztwo 1 2 3 4 Wartos¢ Pozycja

1 | Dolnoslgskie 29,7 13,3 49,7 25,5 31,1 9

2 | Kujawsko-pomorskie 24,3 11,0 49,3 25,7 29,9 12

3 | Lubelskie 38,3 17,3 47,3 23,1 32,4 4

4 | Lubuskie 30,3 16,5 48,1 24,3 31,0 10

5 | toédzkie 36,2 11,2 46,8 24,3 30,9 11

6 | Matopolskie 32,5 13,9 50,3 24,4 32,0 5

7 | Mazowieckie 39,5 13,5 51,7 27,1 34,4 1

8 | Opolskie 29,3 12,3 49,9 24,6 31,2

9 | Podkarpackie 39,8 13,3 46,5 23,0 32,0 6
10 | Podlaskie 32,9 11,0 47,5 19,8 29,2 15
11 | Pomorskie 28,9 12,1 50,7 30,0 32,5 3
12 | Slaskie 27,9 12,0 53,9 27,8 32,7 2
13 | Swietokrzyskie 36,7 11,6 44,4 19,7 29,4 14
14 | Warminsko-mazurskie 27,8 9,6 45,6 22,1 28,1 16
15 | Wielkopolskie 30,0 13,0 52,8 23,3 31,6 7
16 | Zachodniopomorskie 25,2 13,7 47,5 24,6 29,6 13

Wagi 20 20 30 30
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Wartosci
indeksu

32,3-35

31,2-32,2
Pomorskie 29,9-31,1
3 28-29,8
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Zachodniopomorskie 16

13 Podlaskie
15

Kujawsko-Pomorskie
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e Wielkopolskie
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todzkie
11

Dolnoslaskie
9 Swietokrzyskie
Opolskie 14
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Podkarpackie

6

Matopolskie
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Mapa 5. 0gdlny indeks aktywnego starzenia - pozycja w rankingu i warto$¢ indeksu (WARIANT 1).

0Od razu trzeba podkresli¢ zmiane udziatu poszczegdlnych obszaré6w w porédwnaniu do oryginalnego
wskaznika aktywnego starzenia. Zdecydowano sie na zmiane wag, doceniajac bardziej te aspekty, ktore
dotycza niezaleznego, zdrowego i bezpiecznego Zzycia w okresie staro$ci oraz warunkéw jak i

przygotowania wojewodztw do prowadzenia takiego zycia.

Inne warianty zwigzane ze zmiang wag w og6lnym indeksie prowadza do zmiany rankingu, jak pokazano

ponizej.
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Wariant 2 — oryginalny z Active Ageing Index (Zaidi et al., 2013)

Indeksy OgoIny Indeks AA
Wojewoddztwo
1 2 3 4 Warto §¢ Pozycja

1 | Dolnoslaskie 29,7 13,3 49,7 25,6 25,1 9
2 | Kujawsko-pomorskie 24,3 11,0 49,3 26,7 22,6 15
3 | Lubelskie 38,3 17,3 47,3 23,7 28,9 2
4 | Lubuskie 30,3 16,5 48,1 24,1 26,0 6
5 | tédzkie 36,2 11,2 46,8 24,7 26,2 5
6 | Matopolskie 32,5 13,9 50,3 25,5 26,4 4
7 | Mazowieckie 39,5 13,5 51,7 27,5 29,2 1
8 | Opolskie 29,3 12,3 49,9 26,4 24,8 12
9 | Podkarpackie 39,8 13,3 46,5 24,8 28,2 3
10 | Podlaskie 32,9 11,0 47,5 20,5 24,2 13
11 | Pomorskie 28,9 12,1 50,7 30,2 25,5 8
12 | Slaskie 27,9 12,0 53,9 28,4 25,0 11
13 | Swietokrzyskie 36,7 11,6 44,4 21,5 25,6 7

Warminsko-
14 | mazurskie 27,8 9,6 45,6 23,2 22,3 16
15 | Wielkopolskie 30,0 13,0 52,8 24,0 25,1 10
16 | Zachodniopomorskie 25,2 13,7 47,5 25,4 23,5 14

Wagi 35 35 10 20
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Wariant 3 — udziaty kazdego obszaru takie same (po 25%)

Indeksy Ogolny Indeks AA
Wojewoddztwo
1 2 3 4 Warto §¢ Pozycja
1 | Dolnoslaskie 29,7 13,3 49,7 25,6 29,6 10
2 | Kujawsko-pomorskie 24,3 11,0 49,3 26,7 27,8 15
3 | Lubelskie 38,3 17,3 47,3 23,7 31,6 2
4 | Lubuskie 30,3 16,5 48,1 24,1 29,8 8
5 | tédzkie 36,2 11,2 46,8 24,7 29,7 9
6 | Matopolskie 32,5 13,9 50,3 25,5 30,6 5
7 | Mazowieckie 39,5 13,5 51,7 27,5 33,1 1
8 | Opolskie 29,3 12,3 49,9 26,4 29,5 11
9 | Podkarpackie 39,8 13,3 46,5 24,8 31,1 3
10 | Podlaskie 32,9 11,0 47,5 20,5 28,0 13
11 | Pomorskie 28,9 12,1 50,7 30,2 30,5 6
12 | Slaskie 27,9 12,0 53,9 28,4 30,6 4
13 | Swietokrzyskie 36,7 11,6 44,4 21,5 28,6 12
Warminsko-
14 | mazurskie 27,8 9,6 45,6 23,2 26,6 16
15 | Wielkopolskie 30,0 13,0 52,8 24,0 30,0 7
16 | Zachodniopomorskie 25,2 13,7 47,5 25,4 27,9 14
Wagi 25 25 25 25

4 Podsumowanie i rekomendacje

Przede wszystkim trzeba zaznaczy¢, ze prezentowane wyniki regionalnego indeksu aktywnego
starzenia dla Polski sg tylko pewna wskazéwka pokazujaca jak duze rdéznice w zakresie omawianej
koncepcji sa miedzy wojewddztwami w Polsce i tym samym maja wptyw na wynik ogéltem.
Zréznicowanie regionalne w zakresie polityki aktywnego starzenia w Polsce na pewno wystepuje, ale po
raz pierwszy dzieki zastosowanej metodologii powiodta sie préba uchwycenia na podstawie danych
zastanych zréznicowania w Polsce miedzy wojewoddztwami oraz gdzie i w jakich obszarach konieczne sg

interwencje, takze w ramach zatozen dtugofalowej polityki senioralne;.
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Trzeba jednak raczej na ten wynik — podobnie jak na ostatnig lokate Polski na tle innych krajow
europejskich (AAI) oraz niekorzystny wynik Polski w Global Age Watch® - popatrze¢ z pewna

ostroznoscia.

Po pierwsze, wynika to z faktu, Ze nie zawsze bylo mozliwe wykorzystanie takich samych
wskaznikéw szczegétowych jak w oryginalnej metodologii, tym samym zrezygnowano z kilku
wskaznikéw lub je modyfikowano, aby catkowicie nie zaniecha¢ pracy nad budowg tego syntetycznego
wskaznika. W sytuacji zmiany w odpowiedni sposéb pokazano logike dziatan i w jaki sposdb sie to
odbyto. Starano sie zrobi¢ to w taki sposéb, aby nowe ,polskie regionalne” wskazniki, jak najlepiej
oddawaty idee aktywnego starzenia, takze uwzgledniajac specyfike polska. Tutaj réznice kulturowe jak

przy poréwnaniach miedzynarodowych maja mniejsze znaczenie.

Po drugie, sam system wag moze by¢ dyskusyjny. Juz na etapie przypisania wag poszczeg6lnym
obszarom, jak i potem w ramach wyréznionych obszaréw. Starano sie w ramach obszaréw zastosowacé
system wag podobny, lub prawie taki sam jak w oryginalnym podejsciu. Co do zmiany systemu wag w
ramach obszaréw w Polsce w poréwnaniu do oryginalnego, dodatkowo zaprezentowano rozwigzania
wariantowe z réznymi udzialami wag. Jednak symulowane zmiany wag (prezentowane w tym
dokumencie) nie zmieniajg lideréw, ktérzy nadal wygrywaja. Podobnie jest z sytuacja tych wojewddztw,
ktére wypadty najgorzej. Moga wystapi¢ przesuniecia miedzy miejscami w rankingu, ale nie az tak duze,

aby kto$ z konica rankingu byt nagle liderem i odwrotnie.

Po trzecie, w przypadku wielu wskaZnikow, ktére mozna bytoby zastosowaé
w Polsce, wydawac¢ by sie moglo, Ze sa dane na ten temat, a jednak - jak sie okazato przy przygotowaniu
tego opracowania - nie jest mozliwe ich tatwe uzyskanie. Z reguty na poziomie krajowym istnieja
informacje potrzebne do wyliczenia wskaznika aktywnego starzenia, ale brak ich w ujeciu wojewd6dzkim
lub nie s3 tatwo dostepne potrzebne informacje. Za to istnieje potrzeba dodatkowych wyliczen z réznych
badan, z czego tutaj skorzystano dzieki wspoétpracy Departamentu Polityki Senioralnej z Gtéwnym

Urzedem Statystycznym.

Dlatego, do wykonania tej ekspertyzy najbardziej problematyczny byt brak istotnych danych
do wskaznikéw na poziomie wojewddzkim, mogacych zasili¢ ich wykorzystanie nt. aktywnego starzenia.
Dodatkowo, cze$¢ danych wyliczono bezposrednio z dostepnych danych z badan (jak np. Diagnoza
Spoteczna?). Trzeba jednak mie¢ $wiadomos$¢, ze opieramy sie na danych pochodzacych z badan
sondazowych, gdzie istotne i wazne jest umiejetne wyliczenie wskaZnikéw, ktoére potem s3g prezentowane
(np. tutaj konieczne bylo zastosowanie wag oraz zwrdcenie uwagi na liczebnosci w danych grupach
wieku w wojewddztwach itp.). Zastosowanie wlasnych wyliczenn w prezentacji wskaznikow starano sie

zminimalizowa¢, aby jak najbardziej opierac sie na danych juz zweryfikowanych i sprawdzonych. Wiele

8 http://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2013-insight-report-summary-and-

methodology/#

9 Por. http://www.diagnoza.com/
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wskaznikéw nie mogto by¢ bezposrednio wykorzystanych, gdyz nie ma i nie sa prezentowane w podziale
na wojewddztwa lub nie w taki sposéb jak byto to zatozone. Pominieto tez istotny podziat na kobiety
i mezczyzn, ktéry ujeto w oryginalnej metodologii, takze z braku danych i informacji, lub gdyby mozna
byto wyliczy¢ wartosci z podziatem wg ptci, to wiasnie problem zbyt matej préby nie pozwalatby na ich
prezentacje. Dodatkowo, niestety obecnie nie ma mozliwosci znalezienia w sposéb tatwy i aktualny
informacji na temat deprywacji materialnej os6b 65+, czy zagrozeniem ubéstwem dla os6b 65+ w ujeciu
wojewddzkim w Polsce. Z badania EU-SILC, ktére mogloby tutaj zosta¢ wykorzystane nie mozna byto
uzyska¢ tych informacji. To nie znaczy, ze dalsze prace w tym zakresie nie sg mozliwe. Przyktadowo
warto skorzysta¢ z metodologii statystyk matych obszaréw, m.in. opracowywanych w ramach prac
projektu Small Area Methods for Poverty and Living Condition Estimates (w Polsce projekt prowadzony
przez Prof. dr hab. Tomasza Panka, SGH1%). Podobnie problematyczne byto ustalenie informacji dla innych
waznych wskaznikéw: jak dostep do opieki zdrowotnej i dentystycznej, czy informacja o przecietnym

dalszym trwaniu zycia w zdrowiu dla oséb w wieku 55+, czy 60+ na poziomie wojewddztw.

Trzeba na koniec przyzna¢, ze pozycja wojewoddztw w tym rankingu i w ramach obszaréw
aktywnego starzenia moze by¢ jednak impulsem do refleksji i zmian. Aby w tych wojewddztwach, ktore
obecnie - nawet na podstawie tych - czasem niedoskonatych - informacji - nie wypadaja najlepiej, mogto
sie odpowiednio zmieni¢ podejScie jak i rozumienie do zagadnien jak i tematéw dotyczacych aktywnego
starzenia, jesli zgodzimy sie, Ze tak tg idee definiujemy i wedtug tej koncepcji bedziemy prowadzic¢
polityke  senioralng w  Polsce. =~ Wtedy mozna  odpowiednio  prowadzi¢  dziatania
i interwencje, aby we wszystkich wojewo6dztwach w Polsce lepiej umiano dostosowaé sie do zmian
demograficznych (i szczegélnie do starzenia sie ludnosci), a tym samym zmieni¢ pozycje Polski w
miedzynarodowych rankingach dotyczacych aktywnego starzenia takich jak Active Ageing Index czy
Global Age Watch.

10 Por. http://kolegia.sgh.waw.pl/pl/KAE/struktura/ISiD/projekty/sample/Strony/default.aspx

29



5 Aneks

5.1 Porownanie oryginalnych zmiennych z wybranymi do analizy
Oryginalny wskaznik Wskaznik dla warunkéw polskich
OBSZAR 1: Wskazniki dotyczace zatrudnienia
1.1. Employed persons are those: Odsetek o0s6b pracujacych w danych przedziatach wiekowych wg definicji GUS /
1.2. Who are aged 15 year and over (16 and over in ES, IT, UK and SE); (15-74 | BAEL.
1.3. years in DK, EE, HU, LV, FI and SE);

who during the reference week performed work, even for just one hour a
week, for pay, profit or family gain;

who were not at work but had a job or business from which they were
temporarily absent because of, e.g,, illness, holidays, industrial dispute or
education and training,|

To capture employment activities of older workers at a late stage of their
careers.

Did you do any paid work in the 7 days ending Sunday the [date], either
as an employee or as self-employed?

1Yes

2 No

Even though you were not doing paid work, did you have a job or
business that you were away from in the week ending Sunday the [date]
(and that you expect to return to)?

1Yes

2 No

3 Waiting to take up a new job/business already obtained

Pracujacy wedtug BAEL: ,0osoby w wieku 15 lat i wiecej, ktére w badanym
tygodniu spelniaty jeden z ponizszych warunkéw:

a. wykonywaty przez co najmniej 1 godzine jakgkolwiek prace przynoszaca
zarobek lub dochéd (tzn. byty zatrudnione w charakterze pracownika
najemnego, pracowaty we wtasnym lub dzierzawionym gospodarstwie rolnym
albo prowadzity wtasng dziatalno$¢ gospodarcza poza rolnictwem) albo
pomagaty (bez wynagrodzenia) w prowadzeniu rodzinnego gospodarstwa
rolnego lub rodzinnej dziatalno$ci gospodarczej poza rolnictwem,

b. mialy prace, ale jej nie wykonywaty:

-z powodu choroby, urlopu macierzynskiego lub wypoczynkowego,

- z innych powodéw, przy czym dtugo$¢ przerwy w pracy wynosita:

do 3 miesiecy, powyzej 3 miesiecy, ale osoby te byty pracownikami najemnymi
i w tym czasie otrzymywaty co najmniej 50% dotychczasowego
wynagrodzenia”.




OBSZAR 2

2.1. Percentage of older population aged 55+ providing unpaid voluntary Odsetek oséb w wieku 55+, ktére odpowiedziaty pozytywnie na pytanie:
work through the organisations
To capture non-market unpaid productive activities of older population “Czy w ostatnim roku wykonywat Pan nieodptatnie jakas prace lub $wiadczyt
offered in the form of organised voluntary activities. jakie$ ustugi dla oséb spoza rodziny badz na rzecz organizacji spotecznej
Please look carefully at the list of organisations and tell us, how often did
you do unpaid voluntary work through the following organisations in the 1. TAK
last 12 months? 2. NIE”
1. Community and social services (e.g. organisations helping the
elderly, young people, disabled or other people in need).
2. Educational, cultural, sports or professional associations Social
movements (for example environmental, human rights)or charities (for
example fundraising, campaigning)
3. Other voluntary organisations
2.2. Percentage of older population aged 55+ providing care to their children, | Osoby w wieku 55+ $wiadczace prace niezarobkowg na rzecz rodziny (opieka
grandchildren (atleast once a week) nad dzie¢mi) niezamieszkujgcej w jednym gospodarstwie domowym w ciggu
To capture activity of older populations in the form of care provision to 4 tygodni poprzedzajacych badanie.
their own children or grandchildren.
In general, how often are you involved in any of the following activities Zrédto: Praca niezarobkowa poza gospodarstwem domowym, realizowane
outside of work? w [ kwartale 2011 r.
a. Caring for your children, grandchildren
1. Every day; 2. Several days a week
3. Once or twice a week
4. Less often 5. Never
2.3 Percentage of older population aged 55+ providing care to elderly or Osoby w wieku 55+ §wiadczace prace niezarobkowa na rzecz rodziny (opieka

disabled relatives (at least once a week)

To capture valuable activities of older populations in the form of care
provision to older adults.

c. Caring for elderly or disabled relatives

1. Every day; 2. Several days a week

3. Once or twice a week

4. Less often

5. Never

nad osobami dorostymi) niezamieszkujgcej w jednym gospodarstwie
domowym w ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie.

Zrédto: Praca niezarobkowa poza gospodarstwem domowym, realizowane
w [ kwartale 2011 r.
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2.4. Percentage of older population aged 55+ taking part in the activities of Odsetek oséb w wieku 55 lat i wiecej, ktére odpowiedziaty twierdzaco na
meeting of a trade union, a political party or political action group pytanie:
To capture the wider participation of older population in political and »,Czy w ostatnim roku byt Pan na jakims zebraniu publicznym (ale nie w miejscu
trade union activities and thus their abilities to influence decision making | pracy)?
of these organisations. 1. TAK
Over the last 12 months, have you ...7 2. NIE”
1. Attended a meeting of a trade union, a political party or political
action group;
2. Attended a protest or demonstration;
3. Contacted a politician or public official (other than routine
contact arising from use of public services)
1 Yes
2 No
OBSZAR 3
3.1. Percentage of people aged 55 years and older undertaking physical Odsetek wskazan co najmniej jeden z ponizszych uprawianych rodzajow

exercise or sport at least 5 times a week.

This indicator is part of the domain on independent and autonomous
living. While the benefits of moderate physical activity in old-age have
been widely recognized by research (see Warburton et al, 2006 for a
review and WHO's Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
See

http://www.who.int/dietphysicalactivity /factsheet_olderadults/en/inde
x.html. ), performing moderate physical activity can also be seen as an
indication of maintaining the necessary balance and mobility to allow
people to remain active in their communities and able to function
independently.

The Eurobarometer (European Commission, 2010b) survey contains two
questions on the weekly frequency of physical activity:

1. How often do you exercise or play sport?

2. And how often do you engage in a physical activity outside sport
such as cycling or walking from a place to another, dancing, gardening...?
Those replying "5 times a week or more" to any of the above questions
have been considered as being physically active for the purpose of this
indicator.

aktywnosci fizycznej w grupie wiekowej 55 lat i wiecej:

»,100. Czy uprawia Pani aktywnie kt6ras z form sportu, éwiczen fizycznych?
100.1. nie uprawiam aktywnie zadnej formy sportu ani ¢wiczen fizycznych
100.2. aerobik

100.3. bieganie/jogging/nordic walking

100.4. sitownia

100.5. jazda na rowerze

100.6. jazda na nartach lub inne sporty zimowe

100.7. ptywanie

100.8. gra w pitke nozng lub inne gry zespotowe

100.9. joga

100.10. sztuki walki

100.11. inne formy”
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3.2. Percentage of people aged 55 years and older who report no unmet need | Odsetek odpowiedzi ,NIE” na pytanie: ,Z powodu braku pieniedzy musieli
for medical and dental examination or treatment during the last 12 Panstwo zrezygnowac z uzyskania protez zebowych”
months preceding the survey. Obserwacje z odpowiedzig ,Nie byto takiej potrzeby” wytaczone z analizy.
The indicator aims to capture the importance of enablement through
access to health care. For older people to lead an active, healthy and ,Czy w ciggu ubieglego roku zdarzyto sie w Pana(i) gospodarstwie domowym,
independent life and to be able to actively participate in society it is ze:
essential that they can easily access health care services. This is especially | 5.3.z powodu braku pieniedzy musieli Panstwo zrezygnowac z uzyskania
important to older age groups as they are more likely to have a need of protez zebowych
medical services.
The indicator refers to respondents who say that there was no occasion 1 TAK
when the person really needed medical or dental examination or 2 NIE
treatment but was not able to receive it. 3 NIE BYL.O TAKIE] POTRZEBY”
3.3. Percentage of people aged 75 years and older who live in a single Odsetek os6b w wieku 75+ prowadzace jednoosobowe gospodarstwa domowe
household alone or in a couple household. w ogdlnej liczbie mieszkanicéw danego wojewddztwa.
The indicator aims to capture decisional autonomy regarding one's own
life in old age.
3.4. The relative median income ratio is defined as the ratio of the median Przecietna wysoko$¢ emerytur i rent w odniesieniu do przecietnego

equivalised disposable income of people aged above 65 to the median
equivalised disposable income of those aged below 65.

Independent and autonomous living also incorporates the concept of
financial security which is captured by three indicators. The relative
median income ratio is one of these. Comparing the median income of the
elderly with the rest of the population the indicator aims to measure the
adequacy of retirement incomes for older people to maintain their living
standard after retirement and to ensure financial security in old age. The
indicator becomes particularly important for estimating relative poverty,
because the distribution of economic resources (i.e. pension systems can
play an important role in addressing poverty amongst the elderly) may
have a direct bearing on the extent and depth of poverty.

Household disposable income is established by summing up all monetary
incomes received from any source by each member of the household
(including income from work, investment and social benefits) - plus

wynagrodzenia brutto. Pod uwage wzieto emerytury i renty z pozarolniczego
systemu ubezpieczen spotecznych, bez emerytur i rent wyptacanych przez
Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Ministerstwo Sprawiedliwo$ci oraz bez emerytur i rent realizowanych na
mocy uméw miedzynarodowych. Bez sktadek na ubezpieczenia spoteczne
ptaconych przez ubezpieczonego pracownika.

Przecietne miesieczne wynagrodzenia brutto = 100.

Zrédto: tabl. 2 (88). Emerytury i renty w 2011 r. (dok.), Rocznik Statystyczny
Wojewddztw, GUS, 2013,
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income received at the household level - and deducting taxes and social
contributions paid. In order to reflect differences in household size and
composition, this total is divided by the number of 'equivalent adults’
using a standard (equivalence) scale, the so-called 'modified OECD' scale,
which attributes a weight of 1 to the first adult in the household, a weight
of 0.5 to each subsequent member of the household aged 14 and over,
and a weight of 0.3 to household members aged less than 14. The
resulting figure is called equivalised disposable income and is attributed
to each member of the household.

3.5.

Percentage of people aged 65 years and older who are not at risk of
poverty (people at risk of poverty are defined as those with an
equivalised disposable income after social transfers below the at-risk-of-
poverty threshold, which is set at 50% of the national median equivalised
disposable income after social transfers).

The indicator is one of the three indicators that aim to measure financial
security. Low income is known to have a significant impact on people's
health and well-being for it may limit access to basic goods and services,
and the possibility to live independently.

Poverty risk using the 50% poverty threshold is assumed to capture the
extreme poverty risk for older people. Initially, the 40% poverty
threshold was used, but it captured a very small share of population in
many countries, and there have also been income mis-measurement
issues.

See notes for indicator 3.4

Rezygnacja ze wskaznika

3.6.

Percentage of people aged 65 years and older who are not severely
materially deprived. Severe material deprivation refers to a state of
economic and durable strain, defined as the enforced inability (rather
than the choice not to do so) to afford at least four out of the following
nine items:

to pay their rent, mortgage or utility bills;

to keep their home adequately warm;

to face unexpected expenses;

to eat meat or proteins regularly;

to go on holiday;

a television set;

S o

Odsetek 0sdb (65+), ktore wskazaly, iz sg bardzo zadowolone, zadowolone lub
dosy¢ zadowolone sytuacji materialnej rodziny. Skala odpowiedzi:

1 bardzo zadowolony

2 zadowolony

3 dosy¢ zadowolony

4 dosy¢ niezadowolony

5 niezadowolony

6 bardzo niezadowolony.

Stwierdzenie do oceny: ,Zadowolenie z sytuacji finansowej wtasnej rodziny”.
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7. a washing machine;

8. acar;

9. a telephone.

It is one of the three indicators that aim to measure financial security. The
indicator shows the proportion of individuals and households who cannot
afford certain goods considered by most people to be necessary. It
measures exclusion by directly capturing people's actual standard of
living in the country where they live. Moreover, whereas indicators based
on current income (i.e. at-risk-of-poverty rate) are affected by transitory
shocks, indicators on material deprivation can compensate for such
limitations because they tend to be more stable over time and reflect the
underlying circumstances of individuals and households.

Data on the material items mentioned above is collected using a direct
question at the household level.

3.7. Percentage of people aged 55 years and older who are not worried about | Odsetek os6b w wieku 55 lat i wiecej, ktére wskazaty, iz sa bardzo zadowolone,
becoming a victim of violent crime. zadowolone lub dosy¢ zadowolone ze stanu bezpieczefistwa w miejscu
The objective is to assess whether the responding older person feels zamieszkania. Skala odpowiedzi: 1 bardzo zadowolony 2 zadowolony 3 dosy¢
‘crime, violence or vandalism' has be a problem for his/her household. zadowolony 4 dosy¢ niezadowolony 5 niezadowolony 6 bardzo niezadowolony.
'Do you have any of the following problems related to the place where Stwierdzenie do oceny: ,Zadowolenie ze stanu bezpieczenstwa w miejscu
you live? - Crime, violence and vandalism in the local area?' zamieszkania”
1 Yes
2 No

3.8. Percentage of people aged 55 to 74 who stated that they received Odsetek os6b w wieku 55 lat i wiecej, ktére odpowiedziaty twierdzaco

education or training in the four weeks preceding the survey.

The indicator measures all education or training, not only those which are
work-related. Therefore, it captures the way individuals acquire key
competences in the shape of knowledge, skills and attitudes, which are
fundamental for each individual in a knowledge-based society. These
competences provide added value for the labour market, social cohesion
and active citizenship by offering flexibility and adaptability, satisfaction
and motivation.

Did you attend any courses, seminars, conferences or received private
lessons or instructions within or outside the regular education system
within the last 4 weeks

na pytanie:

,Czy uzywa Pan komputera w pracy, w domu lub w innym miejscu,
przynajmniej od czasu do czasu?

1 TAK

2 NIE”
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1 Yes
2 No

OBSZAR 4

4.1. RLE at 55 divided by 50 to calculate the proportion of life expectancy Srednia z dwéch wartoéci: przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn w wieku
achievement in the target of 105 years of life expectancy 55 lat oraz przecietne dalsze trwanie zycia kobiet w wieku 55 lat.
To capture the life expectancy aspect in determining the capacity for
active ageing across EU countries.

4.2. Healthy Life Years (HLY) a measure of disability-free life expectancy that | Osoby ktoére nie zaliczaja sie do grona oséb niepetnosprawnych (deklarujacych
combines information on quality and quantity of life. HLY measures the nieposiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci) oraz sg zadowolone ze swego
remaining number of years spent free of activity limitation. stanu zdrowia - odpowiedzi bardzo zadowolony, zadowolony, dosy¢
Capture the proportion of years spent in good health in the remaining life | zadowolony na pytanie:
expectancy at 55 as an indicator of the capacity for active ageing.

»W jakim stopniu zadowolony jest ze stanu swojego zdrowia”; skala
odpowiedzi:
1- BARDZO ZADOWOLONA 2 - ZADOWOLONA 3 - DOSYC ZADOWOLONA 4 -
DOSYC NIEZADOWOLONA 5 - NIEZADOWOLONA 6 - BARDZO
NIEZADOWOLONA 7 - nie dotyczy

4.3. To capture mental well-being of older population aged 55+, so to Odsetek os6b w wieku 55 lat i wiecej, ktére wybraly stwierdzenia oznaczone

complement the measure of physical health captured via the healthy life
expectancy measure, with the help of an index that measures self-
reported feelings of positive happy moods and spirits.

Q45a: [ have felt cheerful and in good spirits

Q45b: I have felt calm and relaxed

Q45c: I have felt active and vigorous

Q45d: 1 woke up feeling fresh and rested

Q45e: My daily life has been filled with things that interest me

Response categories are:
1. All of the time
2. Most of the time

,0” W co najmniej 5 z ponizszych 7 zestawow stwierdzen.

»W kazdym punkcie prosze przeczyta¢ uwaznie wszystkie cztery twierdzenia

i wybra¢ jedno, ktére najlepiej oddaje Pani odczucia lub przekonania z okresu
ostatniego miesigca. (...) N. 0. Sadze, Ze nie wygladam gorzej niz dawnie;j. 1.
Martwie sie tym, ze wygladam staro lub nieatrakcyjnie. 2. Czuje, ze wygladam
coraz gorzej. 3. Jestem przekonana, ze wygladam okropnie.

0. 0. Mam co najmniej rownie duzo zapatu do pracy jak dawnie;j. 1. Z trudem
przychodzi mi sie zabra¢ do zrobienia czegokolwiek. 2. Z ogromnym wysitkiem
zmuszam sie do zrobienia czegokolwiek. 3. Nie jestem w stanie cokolwiek
zrobic.
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More than half of the time

Less than half of the time

Some of the time

At no time

The raw score is calculated by reversing the value order of the variable,
and then totalling the figures of the five answers. The raw score
converted so as to range from 0 to 25, 0 representing worst possible and
25 representing best possible quality of life. As recommended by WHO,
the Major Depression (ICD-10) Inventory is defined if the raw score is
below 13 (see http://www.who-5.org/ for more details).

o v W

P. 0. Sypiam co najmniej réwnie dobrze jak dawniej. 1. Sypiam gorzej niz
dawniej. 2. Rano budze sie teraz o 1-2 godziny wcze$niej i trudno jest mi
ponownie zasna¢. 3. Budze sie kilka godzin za wczesnie i nie moge ponownie
zasnacd.

Q. 0. Nie mecze sie bardziej niz dawniej. 1. Mecze sie tatwiej niz dawniej. 2.
Meczy mnie prawie wszystko, co robie. 3. Jestem zbyt zmeczona, aby cokolwiek
robi¢

R. 0. Apetyt mam nie gorszy niz dawniej. 1. Obecnie mam troche gorszy apetyt.
2. Apetyt mam wyraznie gorszy. 3. Nie mam w ogoéle apetytu.

T. 0. Nie martwie sie o swoje zdrowie bardziej niz dawniej. 1. Martwie sie
swoimi dolegliwo$ciami, takimi jak: béle, rozstréj zotadka lub zaparcia. 2.
Bardzo sie martwie o stan swojego zdrowia; ciggle o tym mysle. 3. Tak bardzo
martwi mnie stan mojego zdrowia, Ze nie moge o niczym innym mys$le¢

U. 0. Moje zainteresowanie sprawami seksu nie zmniejszyto sie. 1. Obecnie
jestem mniej zainteresowana sprawami seksu. 2. Sprawy seksu znacznie mniej
mnie interesuja. 3. Utracitam wszelkie zainteresowanie sprawami seksu.”

4.4,

Share of people aged 55-74 using the internet at least once a week.

This indicator aims to measure the degree to which older people's
environments enable them to connect with others with the help of
information and communication technologies, thus reflecting one aspect
of their capacity for active ageing.

(Specific response category selected for this indicator in bold)

'How often on average have you used a computer in the last 3
months?'(tick one)

. Every day or almost every day

. At least once a week (but not every day)

. At least once a month (but not every week)
. Less than once a month

The question refers to internet use at least once a week (i.e. every day or
almost every day or at least once a week but not every day) on average
within the last 3 months before the survey. Use includes all locations and
methods of access and any purpose (private or work/business related).
[Indicator name: i_iuse]

Odsetek oséb w wieku 55-74 lat wskazujacy, iz korzystaty z Internetu w roku
2011r.
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4.5.

The indicator measures the share of people aged 55 or more that meet
socially with friends, relatives or colleagues several times a week or every
day. "Meet socially” implies meet by choice, rather than for reasons of
either work or pure duty. The indicator measures contacts outside the
household.

Social contacts are a key element of an active and fulfilling life, and also
vital to human health, both mentally and physically. The specific measure
focuses on social meetings by choice, thus duty or work related meetings
are excluded.

(Specific response category selected for this indicator in bold)

'How often socially meet with friends, relatives or colleagues?'

Answers: 1 never, 2 less than once a month, 3 once a month, 4 several
times a month, 5 once a week, 6 several times a week, 7 every day.

Odsetek oséb w wieku 55+, ktére wskazaty co najmniej dwa spotkania
towarzyskie w ciggu ostatniego miesiaca.

» Ile razy w minionym miesigcu byta Pani: na spotkaniu towarzyskim”
(pytanie otwarte; respondent podawat liczbe odbytych spotkan)

4.6.

Percentage of older persons aged 55-74 with upper secondary or tertiary
educational attainment.

The indicator measures relatively high levels of education, but it is not
restricted to tertiary education only, given the generally lower prevalence
of tertiary education among the older people. Relatively high educational
attainment reflects the acquisition of key competences in the shape of
knowledge, skills and attitudes. These competences provide added value
for social cohesion and active citizenship by offering flexibility and
adaptability, satisfaction and motivation.

(Specific response category selected for this indicator in bold)

Highest ISCED level attained?

Answers: 0 pre-primary, 1 primary, 2 lower secondary, 3 (upper)
secondary, 4 post-secondary non tertiary, 5 tertiary

Odsetek osdb w wieku pow. 50 lat posiadajgcych wyksztatcenie wyzsze.
Wyliczone na podstawie danych:

Stan ludno$ci wg ptci i wieku - spis powszechny 2011- Bank danych lokalnych

Liczba 0s6b wyksztatcony w wieku pow. 50 lat wg wojewddztw, Zrédto: Tabl. 5.

Aktywno$¢ ekonomiczna ludnos$ci powyzej 50 roku zycia wedtug poziomu
wyksztatcenia, ptci i wojewddztw w iv kwartale (BAEL)", Osoby powyzej 50
roku zycia na rynku pracy w 2011 r., GUS 2013
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